
医療用EMS
医療用EMSは、運動神経に対して電気刺激を加えることで、筋収縮を引き起こし筋肉を増量させる
療法です。一般のEMSではできなかった異なる方向に3つの中周波（立体動態波）を流し、筋肉を
効率良く運動することが可能です。

普段鍛えることが難しい顔の筋肉を顔専用のスティックを使用し施術します。年齢と共に衰える「目尻」「口角・ほ
ほ」を効率良く運動させることで引き締まり、リフトアップ効果、小顔効果が得られます。

EMS顔筋リフト

効　果

脂肪は筋肉運動の際に燃焼させる他は、特殊な医療機器や脂肪溶解注射でしか減少させることが出来ません。
EMSにより筋肉量が増加すると基礎代謝量が上がるため、寝ながらにして効率よく気になる部位を引き締めること
が出来ます。※脂肪を直接溶かす脂肪溶解注射と併用するとさらに効果的です。

EMSボディメイキング

年齢とともに下垂し、ボリュームダウンしやすいヒップの筋肉を鍛えます。筋線維を強化し、弾力のある若々しい
ボディラインに整えます。

・ 筋肉の引締め運動による脂肪燃焼
・ 筋線維を強化し、調子を整える
・ 身体の輪郭改善

・ 筋肉強化による血液やリンパの流れ、
　新陳代謝の促進
・ 便秘の改善

二の腕・お腹周り・太もも

ヒップアップ

お腹
(腹直筋)

内もも
(内側広筋)

内もも
(大内転筋)

ヒップ
(大殿筋)

太もも(後ろ)

・大腿二頭筋
・半膜様筋
・半腱様筋

(ハムストリングス)

ヒップ
(中殿筋)

二の腕
(上腕三頭筋)わき腹

(外腹斜筋)

美容皮膚科タカミクリニック



施術の流れ

カウンセリング ご希望の施術箇所を伺います

施術部位にパッドを装着し
筋肉運動を行います

BODY
メイクを落とし、施術部位にジェルを
塗布し、顔専用のスティックで筋肉運
動を行います

FACE

施術ペース

週に1～2回のペースで10回ほどの施術が効果的です。

部位 施術時間 1回 10回コース初回限定価格

EMS顔筋リフト　頬部・口角アップ
EMS顔筋リフト　目尻リフトアップ

EMSボディメイキング ヒップアップ

EMSボディメイキング
二の腕
お腹周り
太もも

各10分

各20分

20分

各13,200円

各13,200円

13,200円

各6,600円

各6,600円

6,600円

施術料金

※

・10分追加料金 5,500円（ボディメイキングのみ）
・他施術と組み合わせの場合、併用価格8,330円でお受けいただけます。
・当院は全て税込価格表記となります。

118,800円

118,800円

118,800円

※1年半有効。

美容皮膚科タカミクリニック



禁忌事項

美容皮膚科タカミクリニック

□ペースメーカーを使用している方
□施術部位に金属製の糸、金属プレート、その他金属、プロテーゼが入っている方
□神経系の障害を持つ方(てんかん)
□筋肉系の異常又は障害を持つ方
□血栓症の病歴がある方
□施術部位に感染症、傷、皮膚疾患がある方
□心臓疾患、出血性疾患、糖尿病、悪性腫瘍(癌)、ケロイド体質の方
□妊娠中の方
□施術部位に外科手術をされてから1年未満の方
□バストへシリコンバッグや生理食塩水バッグなどを挿入している方


