
毛孔性苔癬治療

効　果

二の腕や背中にみられるブツブツとした盛り上がりは「毛孔性苔癬（もうこ
うせいたいせん）」と言い、毛穴に古い角質が詰まり、部分的に皮膚が肥厚し
て硬く盛り上がる皮膚疾患です。
当院では、真皮から皮膚を再生させる「ダーマペン4」というマシンと、角質の
溶解、剥離作用とコラーゲン活性の相乗効果を持つ「ピーリング剤」とを組
み合わせることにより、肌の深くから表層まで生まれ変わりをもたらす治療
を行っています。複数回、施術を繰り返すことで、ざらつきのない、なめらか
な肌触りを取り戻すことが可能です。

美容皮膚科タカミクリニック

毛孔性苔癬治療のポイント

効　果

毛孔性苔癬の改善

ハリ・弾力アップ

肌のざらつき改善

肌質改善

施術の流れ

□妊娠中、授乳中の方
□日焼け直後の方、強い紫外線を浴びる予定や日焼けする予定のある方
□皮膚炎のある方（脂漏性皮膚炎、かぶれ、湿疹、ケロイド・活動型ニキビ・いぼ・アトピー症状・創傷・
   ヘルペス感染症、またはその他の皮膚に炎症のある方）、極度に皮膚が敏感な方
□治療部位に傷跡や化膿、強い色素沈着、感染症の皮膚疾患がある方
□膿疱性酒さ・強皮症・日光性角化症の方
□治療部位に皮膚ガンのある方
□アスピリン喘息の方、アスピリンアレルギーのある方
□鉄アレルギーのある方
□重度の基礎疾患・血液疾患・免疫不全のある方
□B型肝炎、C型肝炎など感染症のある方
□ニキビ治療薬（ｱｸﾈﾄﾚﾝﾄ・ﾛｱｷｭﾀﾝ）その他ﾋ ﾀ゙ﾐﾝA誘導体による治療中の方、
　および治療終了後1ヶ月未満の方

禁忌事項

施術料金

10回コース5回コース

148,500円
（1回あたり49,500円）

148,500円
（1回あたり49,500円）

148,500円
（1回あたり49,500円）

148,500円
（1回あたり49,500円）

初回所要時間※1

約30分

約30分

約30分

約30分

1回

60,500円

60,500円

60,500円

60,500円

部位 3回コース※2

二の腕

背中上部

お尻

その他部位
（20×20cm以内）

38,500円

38,500円

38,500円

38,500円

オプション：SRSマスク 1,100円
※1 別途、麻酔時間。
※2 コースは1年間有効です。
・ 治療の一環として、別途セベリアエクストリームケア（9,600円）もしくはセラミド美容液（4,610円）とヒルロイドローション
  （1,100円）を購入してていただく必要があります。
・その他部位：前腕、太もも前面、太もも後面など。
・初回：はじめて毛孔性苔癬治療を受けられる方。
 （二の腕、背中上部、お尻、その他部位より1カ所のみ初回料金適用）
・ 麻酔代 1,100円　　・ 当院は全て税込表記となります。

施術ペース

症状によっては1回の施術でもブツブツとした丘疹の減少を実感できますが、4～6週間に１回のペースで
4～５回程度継続して施術されることをお勧めします。(皮むけが強い場合は、皮むけがおさまってから
施術可能となります。)
※同部位のエステメニューは赤み、内出血、むくみ感、皮むけが引いてからお受けいただけます。
※脱毛等のレーザー施術は、2週間以上空けて、皮むけ等の症状が引いてからお受けいただけます。

1 診　　　察 医師が診察を行い、症状やお肌状態を拝見して施術内容、
針の深さ、ピーリングの作用時間などを決定します。

2 撮　　　影 術前のお写真を撮影します。

3 麻　　　酔 麻酔クリームを塗布。
約30分ほど経過すると麻酔効果が現れます。

7 施術終了
日傘や上着で紫外線を防御してお帰りください。
※施術当日は、日焼け止めの塗布ができません。
※施術当日は、シャワー浴のみ可。

こんな部分のブツブツ・ざらつきに

二の腕 太もも背中 ヒップ

毛孔性苔癬とは
毛穴に古い角質が詰まり、部分的に皮膚が肥厚して硬く盛り上がる皮
膚疾患。触るとブツブツ、ザラザラし、赤みや茶褐色の色素沈着が生じ
る場合もあります。痛みなどの自覚症状はほとんどなく、放置していて
も健康上に大きな問題を引き起こすことはありません。一般的に思春
期に多くみられ、年齢を重ねることで自然治癒することもあります。
発疹の大きさは、およそ1～3mmで、二の腕、背中（肩甲骨あたり）、
ヒップ、太ももにみられ、発症原因は遺伝の他に、ホルモンやビタミン
の代謝異常、外的刺激などの複数の要因が考えられます。

当院では、「毛孔性苔癬」に対して、深層と表層のそれぞれにアプローチする施術を組み合わせて治療を
行っています。

皮膚表面に溜まった、古い角質を除去することでターンーバーを促し、毛穴に硬くつまった角質が排出
されざらつきが解消されるだけでなく、肌のハリに必要なコラーゲン生成を促されるため、より早く
なめらかな肌へ改善できます。

＋

『表層』にアプローチ

肌細胞の活性ピーリング

『深層』にアプローチ

ハリ・弾力の回復皮膚の再生

ダーマペン4の優れた点ダーマペン4の優れた点

短い施術時間
16本の極細針が、1秒間に約120回高速振動をすることで、目には
見えない微細な穴を毎秒1920個作ることが可能です。従来のダー
マペンやダーマローラーによる治療に比べ、治療時間も短くなり、
不快感が軽減されました。

痛み、ダウンタイムの軽減
ダーマペン4に搭載されている針は髪の毛よりも細い極細針で、従来のダーマペンやダーマ
ローラーに比べても針が細いことに加えて、針刺しスピードの速さが特長です。これにより、施
術時の皮膚へのダメージが軽減でき、痛み、赤みや内出血などのダウンタイムを最小限に抑え
られます。

米国FDA承認の医療機器
アメリカの厚生労働省にあたるFDA（米国食品医療品局）の承認を得た医療機器で、安全性と
効果が確認されている信頼性のある安全な機器を使用します。

特　長

皮膚そのものを“新しい肌”に入れ替える「ダーマペン4」
ダーマペン4は、先端についている髪の毛よりも細い極細針で皮膚表面に肉
眼では見えないほどの微細な穴を一時的作る「マイクロニードリング法」と
呼ばれる施術です。傷を修復する治癒能力と同じ作用により、元々の皮膚の
新陳代謝を促し、肌を生まれ変わらせることができます。

①マイクロホールを開ける

「ダーマペン4」をお肌にあて肌
表面に微細な穴を一時的に開け
ます。

②コラーゲン産生

傷を治そうと自然治癒が働き線維
芽細胞が活性化、コラーゲン生成
を促進します。

③肌再生

肌を生まれ変わらせ、ハリと弾力
をもたらし、毛穴を引き締めます。

『ダーマペン4』のメカニズム

※図はイメージです。

優れた浸透性で効果を最大限に発揮
ダーマペン4で開けた微細孔から浸透させると、製剤をただ塗布するだけの時と比べて肌への
浸透率が各段に高まります。そのため、皮膚内部へ有効成分がしっかりと浸透し製剤による作
用が最大限引き出されます。さらに、ダーマペン4による表皮活性、肌再生作用が加わることで
美肌・リジュビネーションの相乗効果が発揮されます。

ターンオーバー促進、コラーゲン活性を兼ね備えたピーリング剤「ミラノ・リピール」
毛孔性苔癬治療では、皮膚再生に優れたTCA（トリクロロ酢酸）をはじめとする5種の酸（ラクトビオン
酸、サリチル酸、タルトル酸、クエン酸）に加えて、コラーゲン活性を促す豊富な有効成分が配合された
ピーリング剤「ミラノ・リピール」を使用します。

コラーゲン合成を促進・活性化、劣化したコラーゲンを修復。直接的に肌細胞を刺激
して肌の再生を活性化。

コラーゲンブースター

グリシン プロリン ヒドロキシプロリン ビタミンC

肌のリフティング効果、神経の弛緩およびその結果生じるしわの原因となる筋肉を
緩和することでしわ防止効果。

皮膚再生

ガンマアミノ酪酸 アルギニン リポフラボン

角質を柔らかくするエモリエント作用。皮脂膜の代わりにバリアをサポートし、乾燥
や肌荒れなど肌トラブルを予防。キメの乱れや毛穴目立ちの抑制。

保湿と浸透性

スクワラン ミリスチン酸イソプロピル

剥離と活性

角質細胞を溶解、剥離させ有効成分を促進、新しい肌に生まれ変わらせます。
サリチル酸 クエン酸TCA50％ ラクトビオン酸

『ミラノ・リピール』の4つの機能成分

ミラノリピールの優れた点ミラノリピールの優れた点
製剤の保護と安定性を維持する「2相テクノロジー」
親油相と親水相からなる2相性テクノロジーにより、酸化・変性しやすいTCA（トリクロロ酢酸）
や他の活性成分を酸化から守ります。これにより安定した品質が保てるため、製剤が本来持つ
効果を最大限に発揮できます。

痛み、赤みを軽減する「国際特許技術による特殊製法」
TCA（トリクロロ酢酸）は皮膚再生効果に優れているものの、施術時の痛みや赤みが激しく、
ダウンタイムもあるため敬遠されがちな施術でした。毛孔性苔癬治療で使用する「ミラノ・リ
ピール」では、国際特許技術によって開発された製法を用いることで、50％と高濃度でありな
がら、痛みや赤みなどのダウンタイムを抑えつつ、皮膚に優しく効果的に浸透させることが
可能になりました。

4 処　　置 ダーマペン4とピーリング剤を用いて処置を行います。
通常約30分の処置となります。

6 外用剤塗布 施術部位に炎症予防の外用剤を塗布します。

5 鎮静ケア
冷　　却 

術後の腫れや赤みを軽減させるセベリアエクストリームケア（鎮
静・再生ケア）を塗布し、クーリングします。※約10分
オプションでSRSマスクを追加していただけます。

ダウンタイム

□処置直後は強い赤み、むくみ感がありますが翌日には強い赤味が落ち着き2～3日程度かけて
　おさまります。
□処置後にかゆみが出る可能性がありますが、クーリング、保湿により鎮静します
□処置3～5日後くらいから、皮むけが起こり、2～3週間程度継続します。

□処置当日は、施術部位へはセラミド美容液のみを使用し、日焼け止めは使用しないでください。
□処置当日は、激しい運動、アルコールの摂取は避けてください。（シャワーは可能）
□処置翌日から、皮むけが落ち着くまでは、セラミド美容液とヒルドイドローションで保湿を十分に行い
　擦らない様にしてください。
□皮がむける前と皮むけしている間は、かゆみを伴う可能性があるため、保湿と冷却を併用してください。
□処置後に炎症後色素沈着になる可能性があるため、予防のために自宅で十分な保湿とUVケアをして
　頂き、日に焼けないように十分注意してください。
□刺激やピーリング作用のある薬・化粧品を併用する際は、処置前後に休止期間を設けてください。
□症状によっては1回の施術でも効果を実感できますが、4～6週間に１回のペースで4～５回程度継続し
て施術されることをお勧めします。(皮むけが強い場合は、皮むけが収まってから施術可能となります。)
□清潔な状態で施術を行っておりますが、傷が治る過程で感染症が起こる可能性はゼロではありません。
発生時はクリニックへご連絡ください。

注意確認事項

対象となる薬・化粧品

当院で処方された
治療用タカミクリニックピール、自宅用ピーリング剤

処置前の使用 処置後の使用

2日前から中止

市販のピーリング剤、
ピーリング石けん、スクラブ剤

2日前から中止

赤みが無い状態で使用開始

赤みが無い状態で使用開始



＜17日後＞＜術前＞

●毛孔性苔癬治療 /術後の経過
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