
ショッピングリフト

効　果

ショッピングリフトは髪の毛ほどの細い吸収糸が装着された特殊な針を、お顔に挿入する治療です。外
科手術の縫合糸として使用されている溶ける糸を皮下に挿入することで長期的にコラーゲン、エラスチ
ン、ヒアルロン酸などの生成が促進され、引き締め・小顔・肌質改善などの効果を得ることができます。

当院では、お顔全体には100本、あご下や口元には40本～挿入していきます。
顔の構造、皮膚の内部を熟知した医師が挿入部位や本数をデザインしていきます。

自然なリフトアップ

肌のハリ・弾力強化

小顔効果

小じわの改善

引き締め効果

美容皮膚科タカミクリニック

口元のたるみ改善

あご・フェイスラインのたるみ改善

腫れや内出血が出にくく、治療後そのまま買い物に行けるからという理由で、“ショッピングリフト”と命名されました。
今までの糸を入れるリフトアップ治療の中でも、気軽なリフトアップ治療として注目されています。お顔と首のリフトアッ
プにおすすめです。

ショッピングリフトの由来

使用される
糸と針の特徴

・髪の毛ほどの細い吸収糸(0.05~0.07mm)が装着された特殊な針を使用します。
・この糸は、心臓手術や一般外科手術で使用される安全性が確立している医療用成分です。
・この糸は、10か月程で皮膚内に自然に吸収されます。



洗 顔 クレンジングと洗顔を行い、メイクや皮脂などを十分に落として
いただきます。2

撮 影 術前のお写真を撮影3
麻 酔 麻酔クリームを塗布。約20分ほど経過すると麻酔効果が現れます。4
デ ザイン 医師によるデザイン。

仕上がりのご希望に合わせ挿入箇所を決めていきます。5
処 置 デザインに沿って挿入していきます。6
施 術終了 洗顔、メイクをせずにお帰りいただきます。7

ダウンタイム

施術のペース

初回に施術した部位への追加処置や、新しい部位の処置は、
腫れが引いていれば、処置が可能です。（目安２週間後くらい）
１回の施術でも効果を感じますが、その効果の出方と持続期間には個人差があります。

□施術後は軽度の赤み、針刺し跡がありますが１～３日程度でおさまります。
□針刺し跡がごく稀に瘢痕化することがあります。
□むくみ感や腫れ感は1～3日程度でおさまります。
□内出血を起こした場合、通常10日～2週間程度でおさまります。
□施術後しばらくは表情を動かすとつっぱる感じがすることがありますが、徐々になじんでいきます。
□洗顔やメイク時に施術部位に触れた際や、表情を大きく動かすと痛みを感じることがありますが、
　1週間程度でおさまります。

施術の流れ

診 察 医師が診察を行い、症状やお肌状態を拝見して施術内容を決定。1



禁忌事項

□重度の基礎疾患、血液疾患、自己免疫疾患がある方
□皮膚に炎症のある方、ケロイド体質の方、極度に皮膚が敏感な方　
□使用成分にアレルギー既往のある方（ポリジオキサノン[PDO]、ステンレス）
□妊娠中・授乳中の方

注意確認事項

□表情筋の動きなどの影響により、施術部位からごく稀に糸が表面に出てくることがあります。
　通常ご自身で引き抜かれても問題ありませんが、ご自身で行うことが難しい場合はご連絡の上、
　受診ください。
□洗顔は当日から可能です。当日のメイクは控えていただきますが、翌日から可能です。
□施術当日の入浴、激しい運動、アルコールの摂取は避けてください（シャワー浴可）。
□追加の処置や新しい部位の処置は腫れが引いてから可能です（2週間後位）。
□上記の症状には個人差があるため、おおよその目安となります。
□施術から２週間後に診察が必要となります。
□ロアキュタン（ニキビ治療薬）その他ﾋ ﾀ゙ﾐﾝA誘導体による治療中の方、および治療終了後６ヶ月未満
　の方はお申し出ください。



施術料金

※8か月以内に当院でショッピングリフト又は他スレッドリフトを受けた方、もしくは同日に他スレッドと併用して
お受けいただく方のための料金です。

・内服代　900円
・麻酔代　1,100円　
・当院は全て税込価格表記となります。

本数 処置時間 料金
330,000円
359,700円
389,400円
419,100円
448,800円
478,500円
508,200円
537,900円
567,600円
597,300円
627,000円

45分
45分
50分
50分
60分
60分
70分
70分
90分
90分
90分

100本
110本
120本
130本
140本
150本
160本
170本
180本
190本
200本

【 顔全体 】

＜通常＞
本数 処置時間 料金

100,100円
129,800円
159,500円
189,200円
218,900円
248,600円
278,300円
308,000円

20分
20分
30分
30分
30分
45分
45分
45分

30本
40本
50本
60本
70本
80本
90本
100本

＜リピート・他スレッド併用＞※

本数 処置時間 料金
151,800円
181,500円
211,200円
240,900円
270,600円
300,300円
330,000円

20分
30分
30分
30分
45分
45分
45分

40本
50本
60本
70本
80本
90本
100本

【 あご下（フェイスライン）／口元（マリオネットライン） 】

＜通常＞
本数 処置時間 料金

129,800円
159,500円
189,200円
218,900円
248,600円
278,300円
308,000円

20分
30分
30分
30分
45分
45分
45分

40本
50本
60本
70本
80本
90本
100本

＜リピート・他スレッド併用＞※


