
レーザー脱毛によるニキビ治療

効　果

ニキビ改善・予防 皮脂抑制

肌状態アップ 脱　毛

毛穴の引き締め

シミ・くすみ改善

ニキビは｢毛穴の詰まり｣と「過剰な皮脂分泌」によって発生します。
第１の効果に、レーザー脱毛により毛根を破壊して毛が生えにくい
状態にすることで、毛根を小さくし「毛穴の詰まり」を改善します。
また熱による殺菌作用により、毛穴内を清潔な状態に保ち、ニキビの
原因であるアクネ菌の繁殖が抑えられます。
第２の効果に脱毛時の熱作用により、皮脂腺が収縮することで「過剰
な皮脂分泌」も抑えられるため、ニキビの改善・予防に効果が期待
出来ます。
さらに、レーザー脱毛によるニキビ治療は、脱毛に効果があるだけで
なく、レーザー照射時の熱作用によりコラーゲン生成が促進され、
お肌のハリが生まれる効果や、毛が無くなることで毛穴を小さく見せ
キメが整うなど、お肌を健康的な状態にする事が出来、新たなニキビ
ができにくい毛穴環境に改善されていく治療です。
※ニキビ治療一環のレーザー脱毛は、通常1回料金の20%OFFで施術を受けられます。

繰り返すニキビ・背中のニキビにお悩みの方に
　　　

①毛穴の詰まりの解消
　レーザーを照射することで毛根を破壊し、毛が生えにくい状態にすることで毛穴の詰まりを改善します。
②過剰な皮脂分泌の抑制
　レーザーを照射することで皮脂腺にダメージを与え、皮脂の分泌量を抑制します。
    毛穴内に皮脂がたまりにくくなることでニキビの原因となるアクネ菌の繁殖が抑えられます。

③コラーゲン生成作用によるお肌のハリ・ツヤアップ、キメが整う
　レーザー照射時の熱作用でコラーゲン生成が促進され、肌のハリがでる、キメが整うなどの効果があります。
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特　徴

適応する方

併用治療のご紹介

脱毛によって全てのニキビができなくなるわけではありません。
ニキビはストレスやホルモンバランスの崩れなどさまざまな要因が重なってできることもあるため、
医師による診断とお肌状態に合った適切な治療を併用することが大切です。
当院では、現在あるニキビだけでなく、ニキビ跡を残さない、ニキビを繰り返さない肌質へと改善
する治療をご提案しております。
必ず、イオン導入やLED治療の施術と併用してお受けいただきます。また、ご自宅でニキビ治療薬を
使用いただくことで、より高い効果を実感していただくことができます。

●タカミクリニック式イオン導入（ビタミンC・ビタミンCE）
抗男性ホルモン薬やビタミンCE誘導体、ビタミンC誘導体などの有効成分を配合したタカミクリニックオリジナル導
入液を、オリジナル開発のイオン導入器を用いて、痛みなく肌の真皮層に浸透させる施術です。
ニキビ・ニキビ跡の改善などに効果があります。
＜料金＞
ソフトピーリング＋イオン導入（ビタミンCE）　顔全体＋首 ： 12,620円
ソフトピーリング＋イオン導入（ビタミンC）　  顔全体＋首 ： 7,120円

●LED治療（ヒーライトⅡ）
炎症抑制やアクネ菌増殖抑制効果のある光治療です。痛み・ダウンタイムはありません。
＜料金＞
LED治療（ヒーライトⅡ）： 5,500円

●オリジナルニキビ治療薬
患者様一人ひとりの肌状態に合わせたタカミクリニックオリジナルの治療薬を処方します。

※詳細につきましては、医師・スタッフにご確認ください。

当院では医療分野で安全が認められ、日本人の肌質・毛質にも適した「アレキサンドライト
レーザー」を使用しております。副作用の可能性は非常に少なく、肌を傷つけずに安心して治療を
受けていただけます。
うぶ毛に対しても効果があると言われており、満足のいく治療を実感していただけます。
皮膚から1～2cm離して照射（中空照射）することにより、ニキビの原因になる「毛のカス」が
毛穴内部に残りにくくなるため、エステ脱毛機や接触照射タイプの脱毛レーザーより安全で、
ニキビができにくい毛穴の環境をつくることができます。

・うぶ毛が生えている場所に沿ってニキビができやすい方
・背中、フェイスライン、うなじなどに繰り返しニキビができる方
＜男性の方＞
・ヒゲが生える部分にニキビができやすい方
・ヒゲ剃り時のカミソリ負けに悩まされている方

・初診料 3,300円　再診料 1,100円　・当院は全て税込価格表記となります。
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禁忌事項

□妊娠中、またはその可能性のある方、てんかん発作の既往歴のある方。
□光照射により反応が起こる、もしくは反応が高まる薬［抗凝固剤、抗菌剤（ﾆｭｰｷﾉﾛﾝ系）抗生物質
　（ﾃﾄﾗｻｲｸﾘﾝ系）、抗炎症・鎮痛剤、抗真菌剤、NSAIDs(非ｽﾃﾛｲﾄﾞ系抗炎症薬)、抗ヒスタミン薬、抗
　てんかん薬、向精神病薬(ﾌｪﾉﾁｱｼﾞﾝ系)]、利尿剤、サプリメント（VitAなど）を服用中の方、または
　金製剤を一度でも服用歴のある方。
□ロアキュタン（ニキビ治療薬）その他ﾋﾞﾀﾐﾝA誘導体による治療中の方、および治療終了後６ヶ月未満の方。
□日焼けをしている方、日焼けをする予定のある方（1カ月以内の積極的な日焼け、海、山、日焼けサロン等）
　※火傷のリスクがあります。
□近日中にレーザー・光治療・脱毛を施術部位にされた方。施術部位に金の糸、その他金属（チタン、
　ステンレスなど）、プロテーゼの挿入がある方。※熱変異や火傷の恐れがあります。
□施術部位に悪性に変化しそうな色素病変、肝斑のある方。

注意確認事項

□施術当日や、赤みが継続している間は湯船には入らずシャワー浴のみとし、熱い温度でのシャワー浴は
　避けてください。また、赤みがある間は衣類で皮膚がこすれるような激しい運動は避けてください。
□脱毛部位には２～３日間赤み、痒みが出る事があります。掻いてしまうと色素沈着の原因になりま
　すので、処方された外用薬を1日2回赤味が無くなるまでお塗りください。
□４～５日経過しても赤みやひりつきがとれない場合や、異常を感じた場合（強いかゆみ、痛み、水ぶ
　くれ等）は当院までご連絡ください。
□極稀に、施術により一時的にニキビや毛嚢炎が生じることがあります。一過性の反応ではあります
　が、肌状態に応じて外用薬を処方する可能性がございますので、気になる場合は受診ください。
□薄毛・軟毛・産毛と言われるような比較的毛が細く、メラニン量が薄くやわらかい毛が生えている
　部分では、レーザーを照射した後にムダ毛が濃くなる（硬毛化）現象があります。
□レーザー脱毛期間中は日焼けをしないように注意し、SPF35・PA++程度の日焼け止めを使用し
　てください。
□乾燥しているとやけどのリスクが高くなるため、普段から十分な保湿を行ってください。
□レーザー脱毛期間中に剃毛処理をする際は、出来れば電動カミソリを使用していただき、カミソリ
　処理は処置後の赤みが消えてから行ってください。また、次回処置を行う前日に、カミソリ処理を
　行ってからのご来院をお願い致します。（別途剃毛料金がかかります）
□処方されたピーリング剤(治療用タカミクリニックピール・ニキビゲル・自宅用ピーリング剤)、市販
　のピーリング剤、ピーリング石鹸は、処置当日は使用せず、次の日以降は赤みがなくなってから使
　用してください。また、次回クリニックの処置前日まで使用し、当日の朝は使用を中止してください。
□レチノイン酸を処方されている場合、処置当日は使用せず、次の日以降は赤みがなくなってから使
　用してください。また、次回クリニックの処置2日前に使用を中止してください。
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