
効　果

「5種類」のピーリング成分に「3種類」の保湿成分、抗しわペプチド、メン
トールを配合したイタリア発のピーリング製剤「ペパーミントピール
（pmp）」を肌に浸透させることで、古い角質の除去と肌細胞の再生を促す
治療です。単剤のピーリング成分を用いた治療では得られない高い美肌効
果と、メントール作用による術後の清涼感が特長のピーリング治療です。
ピーリング濃度の異なる2種類（マイルド・インテンス）の製剤をお肌状態に
合わせて使い分けます。マッサージピールよりも高い美肌効果を求めたい方
におすすめのピーリング治療です。

美容皮膚科タカミクリニック

効　果

コラーゲン生成促進

肌のざらつき改善 毛穴の開き・たるみ予防改善

脂性肌の改善

古い角質を除去・肌の柔軟化

くすみ改善・美白効果・小じわ改善

肌のハリ・ツヤ・弾力改善

ニキビ予防 ニキビ跡の色素沈着改善

毛穴のつまり・黒ずみ（メラニン）予防

ペパーミントピール（pmp）

マイルド
敏感肌の方、極力ダウンタイムの少ない治療を希望される方、ニキビがある方
インテンス
普通肌・脂性肌の方、マイルド溶剤やマッサージピールからのステップアップ治療目的の方

剥離作用 皮脂正常化

美白作用 保湿作用コラーゲン
生成促進

ターンオーバー
促進作用

特　長

１.直後からお肌のハリ・ツヤ改善効果を実感できる“即効性”
ペパーミントピールの魅力の1つに「即効性」があります。優れた溶剤と医療資格者による絶妙なマッサー
ジにより、施術を受けた直後から美肌効果を実感していただけます。特に、お肌のハリ感・ツヤ感・ツルツ
ル感が増すことで、肌がぱっと明るくなるような美肌効果が得られます。

２.濃度の異なる２種類を使い分け
肌状態に合わせた治療が叶うピーリング製剤『pmp』
配合されているトリクロロ酢酸の濃度が異なる２種類の製剤「マイルド」
「インテンス」を、肌状態に合わせて使い分けることで、より効果的なピーリ
ング治療を行うことが可能となりました。

「5種類」のピーリング成分
マッサージピールに配合されているピーリング成分が1種類（トリクロロ酢酸）なのに対し、ペパー
ミントピールは5種類（トリクロロ酢酸、グリコール酸、リンゴ酸、乳酸、サルチル酸）を絶妙な割合
で配合。それぞれ働きが違う酸の効果を最大限に発揮します。

真皮深層に作用してコラーゲン生成を促してハリ・弾力アップと質感を高めるトリクロロ酢酸の作
用と、皮膚表面の古い角質を除去してターンオーバーを促す従来のケミカルピーリング作用を併
せ持つため、肌のハリ・ツヤなどのより高い美肌効果が期待できます。

「3種類」の保湿成分
3種類の保湿成分（パンテノール、モノ酸ベタイン、ピログルタミン酸ナトリウム）を配合。水分の蒸
散を防ぎ、肌のうるおいを保ちながらピーリングが行えるため、肌を柔らかく滑らかにします。

抗しわペプチド
神経伝達物質に働きかけることで、筋肉の収縮を抑制する作用を持つ、抗しわペプチド（アセチル
ヘキサペプチド-19）を配合。小じわ改善や保湿改善が期待できます。

メントール
かゆみ抑制、殺菌、鎮痛、清涼感をもたらす作用のあるメントールを配合。熱感やひりつきなどピ
ーリング独特の術後の違和感が緩和されます。

３.毛穴のお悩みに幅広く対応
開き毛穴、たるみ毛穴の予防・改善、つまり毛穴、メラニン沈着による黒ずみ毛穴の予防など、様々な毛穴
のお悩みに対応。治療を続けることで、毛穴の目立たないつるんとしたツヤ肌になっていきます。

４.脂性肌の改善、ニキビ・ニキビ跡のケアに
絶妙な割合で配合されている5種のピーリング成分をはじめとした各種有効成分により、脂性肌の改善効
果や、ニキビ予防、ニキビ跡の色素沈着の改善も期待できます。ニキビができやすい方におすすめのピー
リング製剤です。

5.首も同時にケアできる
首などマシンでの美肌治療では照射が難しい部位にも施術をすることができます。

施術の流れ

皮膚の刺激に強い部位から弱い部位の順に、
肌に優しくマッサージをしながらピーリング薬を浸透させます。処　　置

術前のお写真を撮影します。撮　　　影

診　　　察 医師が診察を行い、症状やお肌状態を拝見して、
施術内容を決定します。

施術終了 洗顔とスキンケアを行い、
直後にメイクをしてお帰りいただけます。

洗　　　顔
クレンジングと洗顔を行い、
メイクや皮脂などを十分に落としていただきます。
アクセサリーなどの貴金属類も外していただきます。

施術ペース

2～3週間に1回の間隔で、5回程度お受けいただくと効果的です。
1か月ほど肌を休ませた後、1～2か月に1回のペースで治療継続をおすすめします。

ホームケア

毎朝晩、院内処方コスメ セラミド美容液を使用していただくと、より効果的です。
UVケア、保湿ケアを行ってください。

ダウンタイム

□施術直後に赤みやひりつき出現することありますが、翌日には軽快します。
□施術翌日後以降より、肌が乾燥し薄く皮がめくれることがありますが１週間ほどで落ち着いてき
　ます。
□かさぶたができた場合は落屑するまではがさないでください。（無理にはがすと色素沈着や瘢痕
　の原因になることがあります）

料　金

※1 コースは1年間有効です。
・当院は全て税込価格表記となります。

施術内容 初回処置時間

19,800円約20分
ペパーミントピール

顔全体＋首

1回 5回コース※1
99,000円

（1回当り19,800円）
26,500円

29,800円約30分

部位

顔全体

149,000円
（1回当り29,800円）36,500円

禁忌事項

□妊娠中、授乳中の方
□配合成分に対する過敏症の方（特にサルチル酸）
□現在何かしらの皮膚疾患をお持ちの方
□重篤な自己免疫疾患をお持ちの方  
□がん治療中の方　　　
□ヘルペス感染発症中の方　　　　　
□ケロイド体質または肥厚性瘢痕、皮膚炎症を発生しやすい方

□乾燥の強い部位や傷のある部分は肌状態により治療を避ける場合があります。
□効果を高めるためにも季節に限らず、紫外線対策とセラミド美容液などの保湿を入念に行って
　ください。
□肌に異常がなければ治療当日より洗顔・メイクが可能ですが、擦らないようにしてください。
□刺激やピーリング作用のある薬・化粧品を併用する際は、処置前後に休止期間を設けてください。

注意確認事項

対象となる薬・化粧品

当院で処方された
治療用タカミクリニックピール、自宅用ピーリング剤

処置前の使用 処置後の使用

前日夜まで使用可 翌日以降
（赤み皮むけがなくなってから使用開始）

レチノイン酸、ディフェリンゲル、アゼライン酸など
ピーリング作用や肌刺激のある薬、ビタミンAを配合し
た化粧品（ゼオスキン･エンビロン等）

市販のピーリング剤、ピーリング石けん

ハイドロキノン、シスペラ

1週間前（不安な方は2週間前）
から中止

前日夜まで使用可

３日前まで使用可

翌日以降
（赤み皮むけがなくなってから使用開始）

翌日以降
（赤み皮むけがなくなってから使用開始）

翌日以降
（赤み皮むけがなくなってから使用開始）

創傷治癒力により肌再生を促す「ダーマペン4」と、肌の表層と深層からハリ・ツヤ・弾力を改
善する「ペパーミントピール」を組み合わせたコンビネーション治療です。
ダーマペン4で皮膚表面に高密度の小さな穴をあけた後、ペパーミントピールを行うことで薬
剤の浸透率が増し、ペパーミントピールの効果がより高まります。さらにダーマペン4の表皮活
性による肌再生が加わるため、ペパーミント単体で行うよりも毛穴に対して高い治療効果が
期待できます。
ペパーミントピールとダーマペン4の相乗効果により、毛穴を引き締め、ハリと透明感あるなめ
らかなツヤ肌へと導きます。

ペパーミントピールの治療に慣れてきた方、ヴェルベットスキンより高い効果を実感したい方へ
有効成分の浸透率を高めるコンビネーション治療

『ダーマペン４×ペパーミントピール』

ダーマペン4ペパーミントピール

毛穴目立ち改善ハリツヤ強化皮膚再生 毛穴引き締め表皮活性浸透率UP

『PRX-T®33』に含まれる3つの成分


