
HIFU治療
（ウルトラフォーマーMPT）

効　果

超音波を1点に集束させ照射部位に集中的に熱エネルギーを与えることができ
る技術です。この技術により、肌表面を傷つけることなく、真皮とその奥にある
脂肪層や筋膜（SMAS）など、多層において熱作用（熱凝固）を与えることで、皮
下組織の即時縮小作用やコラーゲン生成促進作用をもたらします。

【高密度焦点式超音波（HIFU：ハイフ)とは】

HIFU治療は、高密度焦点式超音波を用いた最新のたるみ治療です。真皮層・脂肪層・
筋膜といった肌の複数の層に対して熱エネルギーを与えることで、皮膚を再生させて、
リフトアップ・タイトニング効果と肌の若返りをもたらします。小顔効果も期待できます。
ダウンタイムの心配もなく、施術直後からお化粧してお出かけいただけます。当院では、
ウルトラフォーマーの新型マシン『ウルトラフォーマーMPT』を使用します。

施術前

頬のたるみ、ゆるみ解消

小顔効果 目元の小じわ改善

ネックラインの改善

肌のハリ・弾力強化

額の小じわ改善

肌質改善

フェイスラインの引き上げ

たるみは、皮膚を支える土台ともいえる「筋膜（SMAS）」のゆるみが
原因の1つです。主に皮膚に対してアプローチする、レーザーや光治療
（IPL）、高周波（RF）などのたるみ治療マシンとは異なりHIFU治療は
皮膚の下部にある「筋膜（SMAS）」にアプローチできるのが最大の
特長。外科的治療でしかできなかった筋膜（SMAS）に対しての
治療が行えます。

たるみの原因“筋膜（SMAS）”にアプローチが可能

2.0mmのカートリッジを用いて、肌の浅い層のみにスピーディに連続照射を行う“ハイフシャワー”は、
スキンタイトニング効果、肌質改善効果（肌のハリ・ツヤ・毛穴縮小など）が期待できる治療です。

浅層のみに照射する“ハイフシャワー®”

肌の浅い層のみに熱を当てる照射方法で、痛みやダウン
タイムはほとんどありません。それほどたるみが強くない
方、痛みが苦手な方、肌にハリを出したい方、本格的な
HIFU治療の前にまず試してみたい方にお勧めです。また、
本格的なHIFU治療後の定期メンテナンスとして、1～2ヵ
月ごとにハイフシャワーを受けていただくと、小顔効果、
引き締め効果が持続しやすくなります。数あるHIFU治療
マシンの中でも、ウルトラフォーマーにしかない照射方法
です。

ハイフシャワー

効　果

ウルトラフォーマーMPTの特長

ウルトラフォーマーだけの特別な2.0mm（マイクロフォーカス超音波）の
カートリッジを用いて、浅い層のみにスピーディに照射することで、安全に無痛
で目まわりをリフトアップさせます。カートリッジがスリムに改良されたことに
より、目周りのギリギリまでアプローチが可能となりました。

目周りを安全にリフトアップ

・目まわりのリフトアップ
・目まわりの肌質改善

・目まわりの小じわ改善
・目まわりの血流循環活性化

美容皮膚科タカミクリニック

注意確認事項

□ほとんどの方は1度の治療で効果が得られる治療ですが、個人差によっては、外面上変化が見られ
　ない場合もあります。また、効果は少し時間をおいてピークに達します。
□通常は麻酔なしで治療を行いますが、部位によって（皮膚が薄い骨の上や神経上など）は痛みが
　ある場合があります。
□歯列矯正をされている場合、人中部位を照射する際に熱感や痛みを感じやすくなる場合があります。
□メイク、洗顔は施術直後から可能です。シャワー、入浴は当日から可能です。
□術後２～３日は乾燥気味になることがあります、保湿化粧品、乳液等をご使用ください。
□治療後は紫外線によるダメージを受けやすい状態となりますので、日焼けには十分注意し、照射
　から数日間は万全な日焼け対策をしてください。
□照射部位に赤みが出た場合、赤みが引くまでの間は、ピーリング剤など刺激の強い化粧品や洗顔料
　などを使用しないで下さい。
□ごく稀に、神経知覚運動障害が起こるケースがありますが、1か月をめどに徐々に落ち着いていきます。
□悪性腫瘍（癌）の病歴がある方はお申し出ください。
□甲状腺疾患の既往がある場合、施術を避ける可能性がありますのでお申し出ください。

サーマクール3ヵ月後

月1回のペースで

テノール
or

ハイフシャワー

しっかりと引き上げをして効果を継続させたい方は、サーマクールやテノールとの併用治療が
おすすめです。

たるみ治療推奨プラン

サーマクールHIFU治療 HIFU治療3ヵ月後3ヵ月後

月1回のペースで

テノール
or

ハイフシャワー

月1回のペースで

テノール
or

ハイフシャワー

世界初のペン型ハンドピースを搭載。1.5mmの深さにサークル状に連続
的に熱エネルギーを与えることにより、広範囲の部位にスピーディかつ
効率的に照射でき、熱エネルギーによる肌の引き締め効果を実現。
オプション照射として組み合わせることで、気になる部位や通常のカー
トリッジでは照射しにくい細かい部位にまで重点的に照射を行うこと
ができるため、毛穴の引き締めや目元の小じわに対しても、より高い改
善効果が得られます。

世界初“サークル状”に照射するペン型ハンドピース

施術の流れ

照射部位を冷却します。冷　　却

術前のお写真を撮影します。撮　　　影

診　　　察 医師が診察を行い、症状やお肌状態を拝見して、
施術内容を決定します。

洗　　　顔
クレンジングと洗顔を行い、
メイクや皮脂などを十分に落としていただきます。
アクセサリーなどの貴金属類も外していただきます。

照　　射 超音波をお肌に伝えやすくするジェルを塗布し、
照射を行います。

施術終了 マーキングを落とし、施術終了です。洗顔とUVケアを行い、直
後にメイクをしてお帰りいただけます。

マーキング 的確な照射を行うために、マーキングしていきます。

施術後の効果

お肌の引き締めやハリを実感できます。
術後2～3ヵ月をピークにリフトアップ効果があらわれます。
約6ヵ月間効果が持続します。

施術直後
2～3カ月後
半年後
※目元の効果は2ヵ月、ハイフシャワーの効果はおよそ1～2ヵ月の持続となります。
※効果には個人差がございます。

施術のペース

ほとんどの方は1回目の治療で効果を実感できますが、定期的に治療を受けるとより効果的です。
2回目以降の施術は、3～6カ月ごとに行うことがおすすめです。
※目元・ハイフシャワーの施術は、1～2ヵ月ごとがおすすめです。

ダウンタイム

□照射直後は照射部位に赤みが出ることがありますが、数時間でおさまります。反応によっては軟膏
　やクリームを処方しますので医師の指示に従って塗布してください。
□筋肉に効果的に刺激を与えているため、筋肉痛のような鈍痛をしばらく感じることがあります。
□個人差によって、発赤、腫れ膨らみ、浮腫、火傷が起こる可能性があります。

カートリッジを使い分けることで4層の深さ（1.5mm、
2.0mm、3.0mm、4.5mm）へのピンポイント照射が
可能です。「真皮層」「脂肪層」「筋膜（SMAS）」それぞ
れにアプローチできるため、たるみの症状や部位、皮
膚の厚さに適した治療が行えます。症状・目的にあわ
せてカートリッジを選択することで、皮膚の内部の、よ
り多くの異なる層にアプローチすることができるため

特性の異なるバリエーション豊富なカートリッジ
カートリッジを使い分け「４層」の深さでピンポイントに照射

表皮

真皮

皮下
組織

SMAS

たるみや小じわの改善、小顔効果、肌質改善など、お悩みに対して高い効果が期待できます。
※1.5ｍｍカートリッジはオプション照射となります。

カートリッジ ターゲット

1.5mm

2.0mm

3.0mm

4.5mm

効果

リフトアップ、タイトニング

たるみの改善、リフトアップ

真皮浅層

真皮中層

真皮深層から脂肪層

筋膜（SMAS）

肌表層の引締め、肌質改善

目元周囲のタイトニング、小じわの改善、肌質改善

効果の即効性と持続性を叶える“2種の照射モード”搭載
従来のウルトラフォーマーⅢと比べ、新たに「ライナ
ーモード」を搭載。従来の「ドットモード」と「ライナ
ーモード」を組み合わせて照射することで効果の
「即効性」と「持続性」の両方を兼ね備えた高いリ
フトアップ効果が期待できます。また１ショットにか
かるタイムラグも短縮されたため施術時間も短く
患者様の負担の軽減も可能となります。 ライナーモード ドットモード

ライナーモード
線状に熱を照射することでターゲット組織に高密度な治療を行
うことが出来るため、即時的な引き締め効果が期待でき、HIFU
独特の痛みも軽減されます。

ドットモード
１つのドットのジュールが高いため、強力にリフトアップするのに
適しています。

ライナーモード ドットモード

高密度焦点式超音波（HIFU）の熱作用により、肌本来の創傷治癒・組織の再構築が促進

ウルトラフォーマーMPTによるリフトアップ・タイトニングの過程

焦点があった1点に、65℃～
75℃の熱を瞬間的に与えます。
※作用する深さはカートリッジ
によって異なります。

熱ダメージで、コラーゲンが縮
み始めます。組織縮小によるタ
イトニング効果がみられます。

熱ダメージで縮んだコラーゲン
を回復しようとする働きが起こ
ります。新しいコラーゲンが生
み出されます。

コラーゲンが産生され、肌にハ
リとツヤが生まれ、シワが軽減
されます。

増殖期
2日～2週間

凝固炎症期
0～48時間

照射 成熟期
3週間後

瞬間的な熱の温度は65～75℃になり、コラーゲン生成に最も適した温度と言われています。
肌の真皮層では加齢とともに自然にコラーゲンの合成量が減少していきます。
真皮層に照射をして熱ダメージを受けた部位から創傷治癒作用が開始し、
新たなコラーゲンが生成され、高いリフトアップ効果が期待できます。

料金

・HIFU治療がはじめての方は初回限定価格が適用となります。
・前回の施術から8ヵ月以内（目まわり・ハイフシャワーは4ヵ月以内）に施術を受ける場合、
　いずれの部位であってもリピート限定価格が適用となります。
・当院は全て税込価格表記となります。

部位 通常価格処置時間

220,000円

275,000円

110,000円

77,000円

77,000円

99,000円

13,200円

38,500円

約20分

約25分

約10分

約10分

約15分

約15分

約５分

約10分

ショット数

約700shot

約876hot

約140hot

約140hot

約240shot

約416shot

初回限定価格

132,000円

165,000円

  49,500円

  38,500円

55,000円

66,000円

165,000円

220,000円

63,760円

49,500円

68,140円

82,500円

リピート限定価格

顔全体（あご下含む）

顔全体（あご下含む）＋首

あご下(二重あご）

目まわり(額含む）

ハイフシャワー（顔全体）

ハイフシャワー（顔全体＋首）

［オプション］
 人中短縮

［オプション］
 美肌・毛穴HIFU（1.5mm）

□ペースメーカーや埋め込み式除細動器を入れている方。
□治療部位にシリコン、金属糸、金属プレートなどを埋め込んでいる方。
□治療部位に感染症の皮膚疾患がある、または傷や化膿がある方。
□妊娠中または妊娠の可能性のある方。糖尿病罹患者など創傷治癒に障害がある方。
□心臓疾患、出血性疾患、ケロイド体質を有する方。発熱、感染している方。
□ニキビ治療薬（アクネトレント・ロアキュタン）その他ビタミンA誘導体による治療中の方、
　および治療終了後６ヶ月未満の方

禁忌事項

効果的な熱エネルギーにより直後からタイトニングが見られることもありますが、時間の経過と
ともにコラーゲンが産生されることでさらに高い効果が見えてきます。

効果の実感まで

施術直後➡タイトニング コラーゲンの産生の開始 3～4週間以降、
更に高い効果へ

●効果の持続はおよそ半年程、ハイフシャワー®は1～1.5ヵ月程が目安です

個人差がありますが、およそ2ヵ月以降により効果が見られます。


