
日光を浴びる30分前に1カプセル服用します。
長時間日光を浴びる場合は4時間後に1カプセ
ルを追加服用してください。

1日朝1カプセル（激しく日光を浴びる場合は、
朝2カプセルの服用を推奨）※妊娠中または授
乳期間中の服用はお控ください。

●強い日差しを浴びる予定のある方に
　 （海外旅行、ゴルフなど）

● 紫外線による赤み、シミの発生を
　 予防したい方に

● 光老化（シミ・しわ・たるみなど）を
   予防したい方に

●塗るタイプの日焼け止めだけでは
   紫外線対策が十分でないと感じる方に

紫外線による赤みや、シミの発生を予防

紫外線による光老化（皮膚ダメージ）を軽減

皮膚癌リスク低減 天然成分で安心

用法 こんな方に

30カプセル（約1カ月分）　 7,700円（税込）

価格
Fernblock  480mg/ビタミンC/ビタミンE/ルテイン/リコピン

成分

紫外線対策として服用する方

年間を通じて、毎朝1錠の服用をおすすめします。

美肌維持を目指す方

ヘリオケアウルトラ－Dは、紫外線による皮膚ダメージを軽減する“飲む”紫外線防御剤です。
主成分であるFernblock®(シダ植物から抽出される天然由来成分)には、強い抗酸化作用・免疫防御
作用・DNA保護作用・皮膚構造維持作用があり、紫外線による炎症・赤みを軽減する効果や、シミ・し
わ・肝斑・たるみ・皮膚癌の発生を低減する効果があります。
皮膚の深部に浸透してダメージを引き起こす紫外線A波（UVA）に対して、特に高い防御効果を発揮し
ますので、年間を通して服用することで光老化を防ぐ効果があり美肌維持に役立ちます。

“飲む”紫外線対策
 ヘリオケア ウルトラ－D

医療機関
専売品

※ヘリオケアは、日焼けを100パーセント予防するものではありません。

美容皮膚科
タカミクリニック


