
スレッドリフト

効　果

安全性の高い医療用の溶ける糸を皮下に挿入することで、メスを使わずに
たるみを引き上げる、切らないたるみ治療です。糸の挿入口は小さな針穴の
み。切開など外科的処置の必要がないため外科手術に抵抗がある方へもおす
すめできる治療法です。当院のスレッドリフトは、形状、素材が異なるスレッド
（糸）の中から、患者様の症状や肌質に合わせてご提案いたします。

美容皮膚科タカミクリニック

特　長

効　果

一人ひとりに合わせ、最適な挿入方法をデザインする独自メソッド
スレッドリフトは、デザインや糸の挿入方法で仕上がりに大きな差が出ます。
また狙い通りに糸を挿入するためには高度なテクニックも必要とされます。当院では、皮膚、筋肉、骨格の構造
を熟知した医師が、豊富な症例をもとに、より効果の出る挿入方法を研究し、独自のスレッドメソッドを確立し
てきました。
スレッドリフトは、独自メソッドを習得した経験豊富な医師のみが施術を行います。

安全性の高い医療用の“溶ける糸”を複数ご用意
スレッドリフト用のスレッド（糸）は、糸の材質やコグ（トゲ）の形状によって様々な種類が存在しますが、スレッ
ドリフトでは、体内で分解吸収される”溶ける糸”のみを採用していますので、体内に異物が残留するリスクなく
安心して受けていただけます。

フェイスラインの引き上げ

ほうれい線・マリオネットライン改善

たるみ予防 コラーゲン増勢で肌質アップ

頬・口元のたるみ改善

小顔効果

施術の流れ

□重度の基礎疾患、血液疾患、自己免疫疾患のある方。

□妊娠中・授乳中の方。

□皮膚に炎症のある方、ケロイド体質の方、極度に皮膚が敏感な方。

□使用成分（ステンレス、PLA、PDO、PCL）にアレルギー既往のある方。

禁忌事項

施術ペース

糸は肌内部で半年～2年かけて徐々に吸収されていきます。（糸の種類によって異なります）
定期的に追加処置を行うことで、リフトアップ効果が維持されます。
追加処置や、新しい部位の処置は1ヵ月経過し、診察後から可能です。

施術料金

□施術後すぐにリフトアップ効果があらわれます。施術直後はむくみ、腫れ感、軽度の赤み、痛み、
　内出血が出ることがありますが、数日～2週間程度でおさまります。

□副症状として、触れて分かる若干の凹凸感、ひきつれ感、表情を作った時の何かしらの違和感といった自覚
　症状は、数日～長い方は1カ月程度残る場合がありますが、糸が肌に馴染むにつれ解消されていくケースが
　ほとんどです。糸が馴染むまでは糸が埋入された部位を強く触る、マッサージを受ける、口を大きくあける
　等の行為は避けて下さい。また、歯科受診などは1か月ほどお控え下さい。

□洗顔は当日から可能です。メイクは糸挿入口以外であれば当日から可能です。
　糸挿入口へのメイクは当日～3日間は控えてください。

□施術当日の入浴、激しい運動、アルコールの摂取は避けて下さい（シャワー浴は可）。

□糸挿入口に貼りましたハイドロコロイドは、3日間剥がれないように貼布したままにしていただきますので、
　洗顔時などは擦らないように注意してください。はがれた場合は新しいものに貼り換えてください。

□針刺し跡がごく稀に瘢痕化することがあります。

□清潔な状態で施術を行っておりますが、術後感染症を起こす可能性はゼロではありません。
　発生時はクリニックへご連絡ください。

□創傷処置の為、術後に感染症のリスクがございます。万が一、赤み、痛み、腫れ等の症状が
　通常のダウンタイム以上に出現した場合はクリニックへご連絡ください。

□ダウンタイムによっては、施術から２週間後に診察が必要となる場合があります。

□上記の症状や施術効果、期間には個人差があるため、おおよその目安となります。

□内服の種類によっては施術が行えない可能性がございますので事前にお申し出ください。

注意確認事項

糸の選定 挿入本数 挿入デザイン 挿入位置

【使用する糸の種類と特長】
持続力、引き上げ効果、ダウンタイムの少なさを考慮して様々な種類のスレッドの中から、以下のスレッドを採用
しています。

糸の名称

N-cog

Zリフト

糸の材質 糸の形状
針先の
特徴

溶けるまでの
期間

効　果

引き上げ 肌引き締め
ハリ・弾力UP

ダウンタイム

○ ◎ 低

◎ ◎ 低

注入本数
目安

360°
多方向
コグ付糸

非加熱成形
ダブル
コグ付糸

鈍針 約6カ月 5～10本

鈍針 約6~8カ月 4～6本

ショッピングリフト

コグの形状

カッティング
タイプ

モールディング
タイプ

アンカープラス

△ ◎ 中～高PDO コグなし糸 鋭針 約10カ月 30～100本

○ ○ 低
360°
多方向
コグ付糸

PLA 鈍針 約2年 4～8本カッティング
タイプ

PDO

PDO

うれしい肌質改善効果
糸が吸収される過程で継続的に皮膚の代謝や血行を改善することで、コラーゲン、エラスチン、ヒアルロン酸な
どの合成を促進し、肌にハリ、弾力も生まれます。

外科的手術不要、傷跡なし
切開・縫合などの外科的処置を行わずに、簡単にリフトアップすることができます。糸を埋め込むための挿入口
は小さな針穴のみ※のため、傷跡も目立ちません。

0.5mmのシャープペンシルの
芯との比較

※カニューレタイプ（鈍針）の場合
施術直後の糸の挿入口

皮下に糸を挿入する際には、カニューレという先端が丸
くなった器具を用いるため、内出血や腫れのリスクがほと
んどありません。糸が内蔵されたカニューレを挿入し、カ
ニューレを引き抜くと糸だけが皮膚の中に残る仕組みの
ため、挿入口はごくわずかで傷跡も目立ちません。

カニューレによる挿入※で傷跡が目立たず、ダウンタイムも最少

糸の挿入方法
※ショッピングリフトは挿入補法が異なります。

①糸が内蔵されたカニューレを挿入

②カニューレを引き抜く（糸だけが皮膚の中に残ります）

③皮膚から出ている糸をカット

1 診　　　察 医師が診察を行い、症状やお肌状態を拝見して
挿入デザイン・糸の種類・施術本数を決定します。

3 撮　　　影 術前のお写真を撮影します。

4 マーキング 糸を挿入する箇所あの細かいデザインをマーキングします。

8 施術終了 糸の挿入口以外は当日からメイクが可能です。

2 洗　　　顔 クレンジングと洗顔を行い、メイクや皮脂などを十分に落として
いただきます。

5 局所麻酔 麻酔の注射を極細の針で行います。

6 処 置 デザイン通りに糸を挿入していきます。

7 保 護 糸の挿入口へ薬を塗布し、ハイドロコロイドで保護します。

10回コース5回コース施術時間※1

N-cog

糸の種類 料金本数

4本

10本

4本

6本

4本

6本

アンカープラス

Zリフト

※1 別途、麻酔時間
　
・別途麻酔代　1,100円～3,300円
・別途内服代　1,800円
・当院は全て税込価格表記となります。

約15分

約30分

約15分

約20分

約15分

約20分

88,000円

220,000円

132,000円

176,000円

154,000円

209,000円

●スレッドリフト

※1 別途、麻酔時間
※2 リピート/他スレッド併用時：8か月以内にショッピングリフトもしくは他のスレッドリフトを受けられたことのある方、
　もしくは他スレッドと併用する場合の料金です。
・別途麻酔代　1,100円
・別途内服代　900円
・当院は全て税込価格表記となります。

●ショッピングリフト
〈顔全体〉

10回コース5回コース正規料金本数 リピート／他スレッド併用時※2施術時間※1

約20分

約45分

100,100円

308,000円

29,700円

30本

100本

追加10本ごと

330,000円

29,700円

〈あご下（フェイスライン）／口元（マリオネットライン）〉

10回コース5回コース正規料金本数 リピート／他スレッド併用時※2施術時間※1

約20分 129,800円

29,700円

40本

追加10本ごと

151,800円

29,700円

［オプション］ N-cog 1本追加 22,000円／ Zリフト2本追加 77,000円


